camst:

COMUNE di RIVAROLO C.se - SCUOLE INFANZIA, PRIMARIA e SECONDARIA

group -
MENU AUTUNNO - INVERNO Vidimato 20.08.2025 el
Co
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso al pomodoro Raviol %J:fg:iaelvsigmc' a Pasta al pesto e pomodoro Pasta all’olio Passato di verdura con pasta
Formaggio fresco f . . Frittata di verdure* al forno Arrosto dilonza Platessa* dorata
PRIMA Insalata verd sormato dilegum Fagiolini* all’oli Cavolfiori* al Patate ol f
SETTIMANA nsalata verde Erbette* allolio agiolini* all’olio avolfiori* al forno atate al forno
Pane Pane Pane Pane
. Pcne . . . . . .
Budino Mousse di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERENDA Frutta di stagione Biscotti monoporzione Mousse di frutta Frutta di stagione Crackers
Riso agli aromi Lasagna alla bolognese Polenta Pasta integrale ai formaggi Ravioli di carne in brodo
Tortino di verdure* Formaggio fresco % porzione Arrosto di vitello Merluzzo* impanato al forno vegetale
SSEE'I'TCI?A'X?IAA Fagiolini* all'olio aromatizzato Insalata di verza Spinaci* all’olio Broccoli* al forno Burger di legumi
Pane Pane Pane Pane Carote brasate
Frutta di stagione Mousse di frutta Yogurt alla frutta Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione
MERENDA Pane e marmellata Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Biscofti monoporzione
Passato di verdura con riso
Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico R ke Pasta al pomodoro e olive Riso allo zafferano
Pasta al pomodoro e olive
TERZA Pefto di p.oll.o impanato Formaggl.o.fresco‘ Merluzzo* agli aromi Arrosto dilonza Sformato .dl .v‘erdure al forno
SETTIMANA Cavolfiori* al forno Insalata di finocchi Patate al forno Carote brasate Fagiolini* al forno
Pane Pane Riv. Medie sez. A: Carote brasate Pane integrale Pane
4 , Mousse di frutta Budino Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
MERENDA Crackers Frutta di stagione Torta Frutta di stagione Pane e cioccolata
Past d b [ Pasta all'ol Riso con vellutata di zucca Pi herit Passato di verdura e legumi
asta pomodoro e broccoli asta all’olio Riv. Medie sez. A: pizza margherita izza margherita con orzo
QUARTA Frittata Polpette di bovino in umido ; MF%r.mOggfffresco . Prosciutto cotto % porzione Crocchette di pesce* al fomo
i i* iolini* ol Iv. Medie sez. A: rorma io Y2 i
SETTIMANA Piselli* al pomodoro Fagiolini* all’olio o gg Insalata di carote Broccoli* al forno
Pane Pane L Pane
] ) It Spinaci* al forno y Pane
Frutta di stagione Yogurt alla frutta Pane - Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione
MERENDA Budino Frutta di stagione Pane e marmellata Frutta di stagione Biscofti monoporzione

*prodotto surgelato

**Varianti per Rivarolo Secondaria sez. A (indirizzo musicale): usufruisce della mensa solo il MERCOLED!’




camst:

COMUNE di RIVAROLO C.se - SCUOLE INFANZIA, PRIMARIA e SECONDARIA

group -
MENU AUTUNNO - INVERNO Vidimato 20.08.2025 el
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta ai formaggi Risotto all’ortolana* Vellutata di zucca con riso Pasta al pomodoro Pasta al burro e salvia
Sformato di verdure* al forno Formaggio fresco Arrosto di vitello Merluzzo* impanato Burger dilegumi
QUINTA S . .
SETTIMANA Cavolfiori* al forno Insalata verde Purea di patate Erbette* all’olio Carote brasate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione
MERENDA Biscotti monoporzione Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione Crackers
Riso al pomodoro Pasta pomodoro e broccoli* Pasta al pesto Ravioli di camne in brodo Pasta mTegroIe.con pomodoro
i ' ] o ' vegetale e besciamella
SESTA Form'ogg';lo fr'eST:o Arr‘osTo'*dl Ic?nz‘o Tortino dI'SF'DIhCICI ' Lenticchie in umido Platessa* dorata
SETTIMANA Fagiolini* all’olio Spinaci* all’olio Insalata di finocchi Carote brasate Broccoli* al formno
Pane Pane Pane
) ' ) Pane Pane
Frutta di stagione Mousse di frutta Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
MERENDA Pane e marmellata Frutta di stfagione Frutta di stagione Budino Biscotti monoporzione
Passato di verdura con orzo
Pasta al ragy di bovino Pasta all’olio B edickeNsspasialaiiolc Pasta al pomodoro e olive Risotto agli aromi
. . ) . Merluzzo* al limone : : | : *
Formaggio fresco 2 porzione Lonza impanata Petto di pollo impanato Frittata di verdure* al forno
SETTIMA . — Patate al forno ETTNT
SETTIMANA Insalata di verza Cavolfiori* al forno Riv. Medie sez. A: Cavoffiori* al Erbette* all’olio Carote brasate
Pane Pane forno Pane integrale Pane
4 , Mousse di frutta Frutta di stagione Pane Budino Frutta di stagione
. Frutta di stagione
MERENDA Crackers Frutta di stagione Torta Frutta di stagione Pane e cioccolata
- C L Crema di legumi con pasta . . . o
Pasta al ragu dilenticchie Pasta all’olio Riv. Medie sez. A: pizza margherita Pizza margherita Riso al parmigiano
Formaggio fresco Polpette di bovino in umido Frittata di verdure* al forno Prosciutto cotto 2 porzione Crocchette di pesce* al forno
OTTAVA Broccoli* all’olio Fagiolini* all’olio aromatizzato Riv. Medie sez. A: Insalata di carote Finocchi al forno
SETTIMANA Prosciutto cotto ¥z porz.
Pane Pane . . Pane Pane
) Spinaci* al forno ) ) . .
Mousse di frutta Yogurt alla frutta . . Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane - Frutta distagione
MERENDA Budino Frutta di stagione Pane e marmellata Frutta di stagione Biscotti monoporzione

*prodotto surgelato

**Varianti per Rivarolo Secondaria sez. A (indirizzo musicale): usufruisce della mensa solo il MERCOLED!’




