camst:

COMUNE di RIVAROLO C.se - SCUOLE INFANZIA, PRIMARIA e SECONDARIA

G5\
SN - Vidimato 20.08.2025 — G,
MENU PRIMAVERA - ESTATE )
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
; Riso allo zafferano
Pasta |n’regrc1le'con pomodoro Pasta al pesto e pomodoro . . Pizza margherita Crema dilegumi con pasta
e besciamella i i Frittata di verdure* al forno ) ) .
. Petto di pollo impanato . . . Prosciutto cotto 2 porzione Crocchette di pesce* al forno
PRIMA Formaggio fresco Verdure* ol f Spinaci* all’olio nsalata d X Tucchin ol f
SETTIMANA Insalata verde (& erdure* al forno Pane nsalata di carote ucchine al forno
o e Pane . . Pane Pane
Pane e 00, . . Frutta di stagione . . .
. e Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione
Budino
MERENDA Frutta di stagione Biscofti monoporzione Mousse di frutta Frutta di stagione Crackers
Pasta al p?modoro e ricotta pasta all'olio Passato di verdura con orzo Ravioli diricotta e spinaci al Insalata di riso co? legumi e
Sformato di verdure* al forno ) Riv. Medie sez. A: pasta all’olio burro e salvia verdure
. . Arrosto di lonza . . . .
SECONDA Spinaci* al forno o _ ) Platessa* impanata al forno Sformato di legumi Formaggio fresco
Fagiolini* all’olio aromatizzato . .
SETTIMANA Pane Patate al forno Insalata verde Insalata di pomodori
Frutta di stagione " PGTf . Riv. Medie sez. A: fa?iolini”j all’olio Pane Pane
ousse arfrutta Pane - Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione
MERENDA Pane e marmellata Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Biscofti monoporzione
. . ) - Passato di verdura con riso i ) .
Pasta ai formaggi Pasta olio e parmigiano Riv. Medie sez. A: pasta olio e Riso agli aromi Pasta pomodoro e melanzane
Tortino con zucchine e menta Merluzzo* impanato parmigiano Formaggio fresco Prosciutto cotto
SEJ[EI?AZ:N A Erbette* brasate Carote all’olio Polpette di vitello in umido Insalata di pomodori Insalata verde
Pane Pane Patate al forno Pane integrale Pane
. . . Riv. Medie sez. A: carote all’olio . .
Mousse di frutta Frutta di stagione . . Frutta di stagione Yogurt alla frutta
Pane - Frutta distagione
MERENDA Crackers Frutta di stagione Torta Biscotfti monoporzione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Riso al parmigiano Pasta al pesto Pasta al ragu di bovino Passato di verdura con pasta
Formaggio fresco Arrosto dilonza Tortino di spinaci* Burger dilegumi Merluzzo* agli aromi
QUARTA . e .
SETTIMANA Piselli* e carote brasate Spinaci* all’olio Insalata verde Insalata di carote Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
MERENDA Budino Frutta di stagione Pane e marmellata Frutta di stagione Biscofti monoporzione

*prodotto surgelato

**\/arianti per Rivarolo Secondaria sez. A (indirizzo musicale): usufruisce della mensa solo il MERCOLED!
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Passato di verdura e legumi con
Risotto all’ortolana* Pasta all’olio ) ) pasta ) Pizza margherita Pasta al pesto e pomodoro
. . . Riv. Medie sez. A: pizza margherita . . .
Formaggio fresco Petto di pollo impanato . . . Prosciutto cotto 2 porzione Crocchette di pesce* al forno
QUINTA ) FFITTOTO.dI vergiure al forno .
SETTIMANA Insalata verde Zucchine al forno Riv. Medie sez. A: Fagiolini* in insalata Carote brasate
Pane ,,.: ,:‘ i Pane Prosciutto cotto ' porz. Pane Pane
Budino = Frutta di stagione Erbette® all'olio Mousse di frutta Frutta di stagione
Pane - Frutta distagione
MERENDA Frutta di stagione Biscofti monoporzione Mousse di frutta Frutta di stagione Crackers
Pasta pomodoro e melanzane Riso al pomodoro Pasta mTegrg(I]eS”ciJ(pr))omodoro © Pasta al burro e salvia Ravioli di carne in brodo
Frittata Arrosto di lonza . o f Merluzzo* impanato vegetale
SESTA Piselli* brasati spinaci* all'olio ermaggio reseo Carote all'olio Insalata di fagioli e pomodori
SETTIMANA Insalata verde
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione
MERENDA Pane e marmellata Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Biscotti monoporzione
- . . ) Passato di verdura con orzo . o )
Pasta al ragu di lenticchie Pasta all’olio Riv. Medie sez. A: pasta all'olio Riso al parmigiano Pasta al pomodoro e olive
Formaggio fresco Polpette di bovino in umido Merluzzo* al limone Affettato di tacchino Tortino con zucchine e menta
S:TﬁwhzﬁA Insalata verde Verdure* al forno Patate al forno Insalata di carote Spinaci* al forno
Pane Pane Riv. Medie S?Z- A: Verdure* al Pane integrale Pane
orno
Mousse di frutta Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta
- Fru i i
MERENDA Crackers Frutta di stagione Torta Biscotti monoporzione Frutta di stagione
Risotto agli aromi Pasta al ragu di bovino Passato di verdura con riso Pasta ai formaggi Pasta al pomodoro
Sformato di verdure* al forno Formaggio fresco . porzione Arrosto di vitello Burger di legumi Platessa* impanata al forno
OTTAVA e : ) )
SETTIMANA Fagiolini* all’olio Insalata verde Purea di patate Insalata di pomodori Carote brasate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
MERENDA Budino Frutta di stagione Pane e marmellata Frutta di stagione Biscotti monoporzione

*prodotto surgelato

**\/arianti per Rivarolo Secondaria sez. A (indirizzo musicale): usufruisce della mensa solo il MERCOLED!




